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Blutzuckerprotokoll für Selbstmessungen 
Tragen Sie hier bitte die Ergebnisse von Blutzuckermessungen mit Datum und 
Uhrzeit ein, außerdem die evt. gespritzte Dosis von Altinsulin. 
Die evt. Gabe von festen Dosen Verzögerungsinsulin muss nicht eingetragen 
werden. Sollte es zu Unterzuckerungen kommen, vermerken Sie dies bitte auch und 
notieren Sie bitte den Grund dafür, wenn sie ihn angeben können. 
 
Datum Zeit Blutzucker Insulin- 

dosis 
Zeit Blutzucker Insulin- 

dosis 
Zeit Blutzucker Insulin- 

dosis 

Beispiel 7:00 130 8 12:30 156 14 18:45 116 8 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

Dieses Blatt können Sie unter dem Menüpunkt Downloads als pdf herunterladen unter 
https://www.phv-dialyse.de/mvz-limburg/  
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