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Praxis für Nieren- und 
Hochdruckerkrankungen,
Gefäßmedizin, 
Fettstoffwechselstörung

Dialyse · Transplantations-
nachsorge · Lipidapherese

Zweigpraxis Wilhelmsburg
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Abklärung und Behandlung von:
• Bluthochdruck
• Störungen der Nierenfunktion
•  Stoffwechselstörungen mit Nierenbeteili-

gung (z. B. Diabetes mellitus, Gicht) 
•  Autoimmun- und Systemerkrankungen

mit Nierenbeteiligung
•  Transplantationsvorbereitung und

-nachsorge

Untersuchungsmethoden (Auswahl):
•  Ultraschalluntersuchung (Farbduplex-

sonographie) von Blutgefäßen
einschließlich der Hals- und Nieren- 
arterien sowie von Dialyseshunts

• EKG
• Langzeitblutdruckmessung
• Nierenfunktionsmessung
• Urinmikroskopie
• Blutgasanalyse
• Labor für Blutbilder, Elektrolyte

Apherese:
• Lipidapherese

Dialyseleistungen in Sinstorf: 
•  26 Dialyseplätze in einer freundlichen und

familiären Atmosphäre
• gesonderte Plätze für infektiöse Patienten
• Dialysegeräte der neuesten Generation
•  sämtliche Hämodialyseverfahren

einschließlich Online-Hämodiafiltration
• Peritonealdialyse
• Heimhämodialyse
• elektrisch verstellbare Betten
• WLAN, TV, Radio an jedem Platz
• Ernährungsberatung
•  Hilfestellungen bei sozialmedizinischen

Fragestellungen
• Gastdialyse

Praxis für Nieren- und Hochdruckerkrankungen 
im Medizinischen Versorgungszentrum  
Hamburg-Sinstorf der MVZ gGmbH der PHV

PHV-Dialysezentrum Hamburg-Sinstorf 
Schultwiete 2, 21077 Hamburg-Sinstorf
Tel. 040-76 98 37 14, Fax 040-76 98 37 48
www.phv-dialyse.de/hamburg-sinstorf

Sprechzeiten der Praxis 
Mo, Mi: 8.00 – 17.00 Uhr, Di, Do: 8.00 – 14.00 Uhr, 
Fr: 8.00 – 16.00 Uhr

Dialysezeiten 
Mo, Mi, Fr: 7.00 – 20.00 Uhr
Di, Do, Sa: 7.00 – 14.00 Uhr

Vor der Praxis sind Parkplätze vorhanden. Zudem 
erreichen Sie uns mit den Buslinien 443, 143, 14, 146, 
148, 4148, 643, Haltestelle Sinstorfer Kirchweg.

Praxis für Nieren- und Hochdruckerkrankungen 
Zweigpraxis Wilhelmsburg (Inselhöfe) 
Neuenfelder Str. 31, 21109 Hamburg-Wilhelmsburg 
Tel. 040-75 66 68 890 

Sprechzeiten der Praxis 
Mo: 14 – 16 Uhr und Di, Do: 8 – 11 Uhr u. n. V.

Im Gebäude ist ein Parkhaus vorhanden. Zudem 
erreichen Sie uns mit den Buslinien 13, 34, 151, 152, 
154, 156, 252, 640, Haltestelle Inselhöfe.
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… in freundlicher und  
familiärer Atmosphäre

 Dialysepatienten erhalten eine individuelle Nie-
renersatztherapie als Peritoneal- (Bauchfell-) oder 
Hämodialyse. Wir bieten an jedem Dialyseplatz 
die Online-Hämodiafiltration an – ein besonders 
schonendes Behandlungsverfahren.

 Zudem beraten wir Sie in allen Fragen zum 
Thema Nierentransplantation. Die Transplantati-
onsvorbereitung und -nachsorge erfolgt in Koope-
ration mit den universitären Transplantationszen-
tren.

 Auf dem Gebiet der Hypertensiologie diagnos-
tizieren wir mögliche Ursachen eines Bluthoch-
drucks und streben eine bestmögliche Blutdruck-
einstellung an. Dies ist besonders wichtig, um 
Spätschäden zu vermeiden.

Persönliche Beratung und  
beste medizinische Versorgung ...

 Der Schwerpunkte unserer Praxen liegen auf 
der Diagnostik und Behandlung von Nieren- und 
Hochdruckerkrankungen sowie in der Diagnostik 
und Therapie von Gefäßerkrankungen.

 Bei uns werden Sie umfassend und individuell 
betreut. 

 Wir behandeln alle Stadien der Niereninsuffizi-
enz, von leicht eingeschränkter Funktion bis zum 
terminalen Nierenversagen, sowohl bei akuten als 
auch chronischen Verläufen. 

 Unser Ziel ist es, die Nierenfunktion zu verbes-
sern und Folgeerkrankungen zu verhindern. 

Unter dem Dach des  
MVZ Hamburg-Sinstorf

 Unsere Praxis befindet sich im Medizinischen 
Versorgungszentrum (MVZ) Hamburg- Sinstorf, 
einer Einrichtung der gemeinnützigen MVZ 
gGmbH der Patienten-Heimversorgung (PHV). 

 Eine Zweigpraxis betreiben wir in Hamburg-
Wilhelmsburg.

 Die PHV ist eine gemeinnützige Stiftung, die 
sich seit über 40 Jahren für eine umfassende 
Versorgung dialysepflichtiger Patienten enga-
giert und bundesweit Dialysezentren betreibt. 
Ihren Ärzten garantiert sie freie Therapie- und 
Materialwahl allein nach medizinischen Kri-
terien. Mehr als 6.900 Dialysepatienten ver-
trauen auf die Qualität und Leistungsfähigkeit 
der PHV.

Praxis für Nieren- und Hochdruckerkrankungen im MVZ Hamburg-Sinstorf/Zweigpraxis Wilhelmsburg

Dr. med. Jan Vitu
Facharzt für Innere Medizin  
und Nephrologie, 
Hypertensiologe DHL

Dr. med. Olaf Schnegelsberg
Facharzt für Innere Medizin  
und Nephrologie, Facharzt für 
Innere Medizin und Angiologie,
Hypertensiologe DHL

Unser Dialyse- und Praxisteam: 
freundlich, engagiert und speziell für die Dialyse qualifiziert


